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A potenciafokozo hatassal ajanlott étrend-kiegészito készitmények
vizsgalata és az abbdl levonhato tanulsagok

A Magyarorszagi Etrend-kiegészité Gyartok és Forgalmazok Egyesiilete (tovabbiakban
MEKISZ) 2003. decemberében torténd megalakulasa 6ta mindent megtesz azért, hogy az
étrend-kiegészitd készitmények teriiletén tevékenykedd gyartok és forgalmazok mitkodésiik
sordn a jogszabalyi eldirasok szigorti betartdsa mellett, a készitmények mindségére és
biztonsagossagara ezen feliil is kiemelt figyelmet forditsanak. Mint minden szervezet a
MEKISZ is elsddlegesen az egyesiileten beliili szabalyrendszerek kialakitasaval és a tagsag
folyamatos oktatasaval, tajékoztatasaval tudja garantalni, hogy a MEKISZ tagsaga altal
eléallitott és forgalmazott étrend-kiegészitd készitmények megfelelé mindségben, biztonsagos
osszetétellel és korrekt tajékoztatissal keriiljenek kereskedelmi forgalomba. A MEKISZ
tisztaban van azzal, hogy egy érdekképviselet szervezet a tisztességes piaci magatartas iranti
elkdtelezettsége nem meriilhet ki csupan a formai (jeldlési, reklamozasi) kovetelmények
betartasanak ellendrzésével egy olyan piacon, ahol 2004 6ta (unios csatlakozasunk és ehhez
kapcsolodoan az engedélyezetés helyett a gyartd feleldsségen alapuld notifikacids rendszer
bevezetése oOta) a bejelentett (notifikalt) készitmények szama hat év alatt tobb mint 30-
szorosara novekedett. Ennek tudataban jott létre a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karanak Farmakognoziai Intézetével az az egyiittmikddés, mely a
potenciafokozo hatassal ajanlott (rekldmozott) étrend-kiegészitd készitmények vizsgalatat
tlizte ki célul. Az étrend-kiegészitd készitményeket forgalmazé boltok és internetes oldalak
nem reprezentativ felmérése soran 53 olyan ndvényi eredetli terméket lehetett beazonositani,
melyeket potenciafokozoként, vagy ilyen hatasra utalva ajanlottak. A meglehetésen boséges
kindlatbol 10 termék részletes kémiai vizsgalatanak elvégzésére kertilt sor.

Név

Dragon POWER gyogyndvény tartalmu étrend-kiegésziti vitalitas kapszula

Golden Night névényi kivonatot tartalmazoé étrend-kiegészit6 kapszula

Hard Night n6vényi kivonatot tartalmazo étrend-kiegészit6 kapszula férfiaknak

POTE-MIX BUMM Novényi osszetevoket tartalmazo étrend-kiegészit6 kapszula férfiak részére
SATIBO ALTERNATIVE CAPSULE étrend-kiegészit6 kapszula gyogyndvény kivonatokkal
SEXPEARIENCE étrend-kiegészitd

Stamina Squared

UP-n6vényi kivonatokat és C-vitamint tartalmazo étrend-kiegészité kapszula

Viamaximum névényi komponenseket tartalmazo étrend-kiegészité

VIAPRO EXTRA n6vényi komponenseket tartalmazo étrend-kiegészité

A vizsgalt készitmények koziil 5 tartalmazott olyan gyogyszerhatéanyagot (szildenafil,
tadalafil, stb.), amelyet vénykdteles gyogyszerként férfi merevedési zavarok kezelésére
alkalmaznak (példaul szildenafil a Viagra gyogyszerben) ). A vegyiiletek egyike sem talalhato
meg novényekben, azokat a gyartas soran feltehetdleg tudatosan adtak a készitményekhez,
hogy a termék elérje a fogyasztd altal elvart hatast. Az érintett készitményeket az alabbi
tablazat tartalmazza.
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Név Szildenafil Tadalafil ~ Foszfodiészteraz-gatlo
analog

Dragon POWER gyogyndvény tartalmu étrend-kiegészitd A+

vitalitas kapszula

Golden Night névényi kivonatot tartalmazoé étrend-kiegészité + + +
kapszula

Hard Night n6vényi kivonatot tartalmazo6 étrend-kiegészito +

kapszula férfiaknak

SATIBO ALTERNATIVE CAPSULE étrend-kiegészitd + + +
kapszula

gyogyndvény kivonatokkal

UP-n6vényi kivonatokat és C-vitamint tartalmazo étrend- A
kiegészitd kapszula

A potenciafokozd hatéanyagokkal torténd hamisitds azért jelent kiemelt veszelyt, mert
szandékolatlan, orvosi javaslat és kontroll nélkiili alkalmazasuk sulyos kovetkezménnyel
(sziv-érrendszeri panaszok kialakulasaval) jarhat egyes fogyasztéi csoportokban. Tovabbi
kockazatot jelenthet, hogy ha a potenciazavar hatterében sziv-érrendszeri korkép all, akkor a
merevedési zavar tiineti kezelése elfedheti a valodi okot és késleltetheti a beteg szakemberhez
vald fordulésat.

A vizsgalat fentiek szerinti kedvezotlen eredménye, arra hivja fel a figyelmet, hogy csak jo
mindségl, biztonsagos étrend-kiegészitd készitményeket szabad vasarolni. A mindség zaloga
lehet, hogy ismert, megbizhatdo gyartok és forgalmazok termékét megbizhatd helyrdl
szerezziik be. A MEKISZ honlapjan (www.mekisz.hu) talalhato gyartok és forgalmazok (az
egyesiilet tagsaga) esetében, biztosak lehetlink abban, hogy ezek a cégek Magyarorszagon
elérhetd, termékeikért felelosséget vallalo vallalkozasok, akik a fogyasztok biztonsagat
elsédleges szempontnak tekintik. A MEKISZ tagjai altal eldallitott készitmények pontos
Osszetétele ugyancsak elérhetd az egyesiilet honlapjan talalhatd adatbazis segitségével. Itt kell
megjegyezni, hogy jelenleg ez az egyetlen publikus adatbazis az étrend-kiegészitd
készitmények Osszetételérol.

Az eredmények eléréséhez sziikséges meglehetdsen Gsszetett (specialis) vizsgalati modszerek
alkalmazasa, arra mutat ra, hogy a piacfeliigyeleti hatosagok altal rendszeresen alkalmazott
vizsgalati eljarasok mellett, fontos szerepe lehet a gyogyndvény hatéanyagok illetve egyéb
gyogyszerhatoanyagok  vizsgélatdban  jaratos  vizsgaldhelyek  (példaul  Szegedi
Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karanak Farmakognoéziai Intézete) altal
kidolgozott moédszereknek, melyek segitségével lehetdség nyilik ndvényi hatdanyag tartalmu
készitmények rutinszerii vizsgalatara.

A MEKISZ az elkovetkezé idészak fontos feladatanak tekinti tovabbi vizsgalatok
kezdeményezését a vizsgalatokban jaratos kutatohelyekkel egyiittmiikodve, és nem csupan a
hibas termékek megtalalasa érdekében, hanem annak demonstralasara, hogy felelds gyartok (a
MEKISZ tagsiaga ebbe a korbe tartozik) altal eldallitott étrend-kiegészitd készitmények
tobbsége megfeleld mindségli, biztonsagos termék, melyek fogyasztasa mindenki szamara
nyugodt szivvel ajanlhato.

MEKISZ
Komarom, 2010. jalius 7.
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