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= Lassitani a GFR vesztés
litemet

= Fenntartani a kello
taplaltsagot

=« Korrigalni az urémiaval
kapcsolatos anyagcsere
kisiklasokat
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A betegek N- és P-terhelés nélkul jutnak esszencialis aminosavakhoz



= csOokkentik az inzulin szinteket /
rezisztenciat

= javitjak a koros csontanyagcsereét

= javitjak az anabolizmust / vérképzést
= csokkentik a proteinuriat

= javitjak a lipid profilt



Taplalék kiegészitd termekek
ésszerlsege

A taplalkozas hatasa az egészségre

egy alaposan bizonyitott tény
Kampanyokkal és beavatkozasokkal alig
igathatoak a taplalkozasi

szokasok

Tovabb fejlodik az iranyzat a Fast Food
és a kész ételek felé
A taplalek-kiegészitoszerek egy
lehetoseéget kinalnak a beavatkozashoz
A taplalék-kiegészitoszerek nem potoljak a
kiegyensulyozott taplalkozast



Taplalék kiegeszito termeékek
:Esszeriisége

1. Szinergia
= Nem egyes fragmentalt vagy szintetikus
mikrotapanyagok
= hanem a természetes forrasok sokasagabol
meritett anyagok (gylimolcs es zoldseg)
2. Alacsony dozis

= A szamtalan mikrotapanyag 6sszjateka a
donto és nem egyetlen egy szubsztancianak
az adagolasa




asszerlisege

T{f:lélék kiegészito termeékek

3. Hosszutavu alkalmazas'!

= Hasonloan a napi taplalkozashoz a taplalék-
kiegészitok is csak a hosszutavu
alkalmazasuk soran fejtenek ki hatast



i Szabad gyokok forrasai

= Belso - endogen

« immunsejtek/ bélbaktériumok / sejtlégzés
(sport!) / id6skori elhizas

= Kiilso - exogen

=« Kornyezeti tényezok és Xenobiotika
(nehéztémek, hulladék, gyogyszerek,
cigaretta, rontgen- és UV-sugarak)



4 szabad gyokok hatasai

sejthalal
megtamadott
sejtmag

mutacio




Szabad gyokok és
i oxidacios stressz

,Ha a szervezete

nem jut elegendo

antioxidanshoz, az gz nem mas, mint
ugyanaz, mintha védelem nélkiil

sugarkezelésnek réntgengép elé
tenne ki magat.”  ZlIni

B.N. Ames, JAMA 1995



Lancet 2002, 360: 23-33

‘_L Tanulmany a sziv vedelmerol

,Ot éven at abszolut semmilyen hatast nem
észleltiink. Vitamintablettak nem nyujtanak
veédettséget a szivbetegsegek vagy a rak ellen. Igaz,
hogy megbizhatoak, de hiabavaloak és merd id6-és
pénzpocsékolas." Tovabba feltételeztek, hogy a
vitaminok valamilyen védelmet nyujtanak a
szlirkehalyog ellen és ezentul segithetnek a
csonttoresek, ill. csontritkulas megel6zésében. Ezek
mind olyan hatasok, melyeket szintén nem tudtak
bebizonyitani. Es ezért allitolag felesleges,
vitamintablettakat bevenni. Collins szerint a legjobb
ut a szervezetiink védelme érdekeben a zoldségek és
gyumolcsok mindennapos fogyasztasa.




| a kulonbseg vitamintablettak
yumolcs kozott?
= A tartalom

= Korlatozott mennyiseg, ezzel szemben
szamtalan masodlagos ndvényi anyagok

= Az adagolas

= Nem fizioldgias, de ezzel szemben alacsony
adagolasok

= A szinergias hatas




Masodlagos novenyi anyagok

» Karotinoidok

pl. sargarépa, sargabarack, dinnye

* Polifenolok

pl. sz616

P Jelenleg kb. 100.000 noveényi
@ * Glikozinolatok anyagbdl indulnak ki.

pl. brokkoli, kaposzta, retek

, Ennek korulbelul csak 5%-a
* Monoterpének ismert.

pl. citrom és fodormenta

o Szulfidok

pl. péréhagyma, fokhagyma,
hagyma

* Novenyi osztrogen

pl. szdjacsira




i Biologiailag aktiv termékek

= Elegendo kaloria, megfelelo mennyisegu
vitamin, makro- mikroelem biztositdsa.

= Hianyaban betegségek alakulnak ki, gyengdl
az immunrendszer

= Mellékhatasoktdl mentesnek kell lenniiik
= Termeszetes elelmiszerek, melyek

nutritiv anyagok
parafarmaceutikus anyagok
eubiotikus anyagok



i Biologiailag aktiv termékek (2)

= Nutritiv anyagok: tartalmazzak a
vitaminokat, asvanyokat, aminosavakat,
foszfolipideket, antioxidansokat, rostokat.
Potoljak a tapanyagok hianyat, megelozik az
anyagcsere-zavarok kialakulasat, javitjak a
szervezet ellenallasast a kiilonb6zo
stresszhelyzetekkel szemben.

= Hianyuk alapveto funkciozavarhoz vezet



i Biologiailag aktiv termékek (3)

= Parafarmaceutikus anyagok: gyogyhatasu
dsszetevoket tartalmazo BAT-ek.

= Szervezet adaptacios tulajdonsagait javitjak,
gyogyszeres terapia kiegéeszitoi kiilonb6zo
betegseégek alkalmaval.

= Eubiotikus anyagok: olyan adalekok,
amelyek élo mikroorganizmusok forrasai, a
hasznos bélflora korrigalasat szolgaljak.



BAT-ek hasznalata

megelozés céljabodl) nutritiv
anyagokat, sokretl hatassal birnak
= Megfelelo dieta mellett alkalmazva

= Betegségben megfeleld szakorvosi vizsgalat
utan, megfeleld gyogyszeres kezeléssel
xombinalhato.

= Kiegésziti a gyogyszeres kezelést, egymas
natasast novelik, mellékhatasokat semlegesitik




C

oenzim Q10 (ubikinon)
Miéval valo- ellatasat szabalyozza

Szervezetiink 30 éves korig maga allitja elo, utana

potolni kell

= Hianya: faradtsag, enervaltsag, teljesitoképesseg
csokkenese

= Potlas alkalmas az immunrendszer erositésére,
agymukddeés fokozasara, védi a gyomor-nyombél
nyalkahartyat, sziv- eérrendszeri panaszokat gyogyitja,
lassitja az 6regedeést.

= Betegseg-megel6zo hatasa van (magas vérnyomas,

szivpanaszok)




Coenzim Q10 (2)

+

= Legnagyobb hiany: szivbetegsegekben

= Erelmeszesedés: LDL oxidalt formaja okozza

= Gydgyszerek gatolhatjak képzodéset (beéta
blokkoldk)

= A majban keletkezik, a koleszterin termelés
melléktermeke (statin kezelés)

= Kedvezo hatasa: elhizas, candidiasis, sclerosis
mpx, foginysorvadas esetében



Coenzim Q10 (3)

. orbetegségben hatasa: béta sejtek vedelme a
ad gyokodkkel szemben, javitja az inzulin

érzekenységet, mitokondrialis szinten javitja az
energiahaztartast, csokkenti a vércukor szintet

= Neuro-degenerativ betegsegek hatterében
anyagcsere, energiaegyensuly felborulas, szabad
gyokok okozta sejtkarosodas. ATP lebontas
csokkentése Utjan gatolja a betegsegek kialakulasat

= Antioxidans hatasu, mas vitaminokkal pl E vitamin,
béta karotin.




i Huminsav és fulvosav

= Dr. Csucska Elek keszthelyi foallatorvos fedezte
fel: szervetlen vegylleteket tartalmazo taplalékbol
az allatok nem tudjak hasznositani a sziikséges
nyomelemeket

= Keszthelyi tozeglapban specialis komplex
termeésztes kelatkepzo, kivaldo nyomelempotlo

= Linus Pauling: a nyomelem-haztartas
egyensulyanak felbomlasa jelzi vagy okozza a
szervezet miukoddéseének zavarait, a betegsegeket



uminsav-fulvosav (2)

= Sajatos fémmegkoto kapacitas, melyaltal a megfelelo
asvanyi anyagok, nyomelemek a szervezetbe jutnak,
felszivodhatnak

= Jotékonyab befolyasolja az endocrin rendszert

= Atibakterialis, antiviralis hatasu

= Antiallergias hatasu

= Lokalisan gyorsabb sebgydgyulas (égesi sebek)

= Sugarvedo hatasu

» Gyulladasgatlo hatasu - immunstimulalo (arthritiszek)



i Huminsav-fulvosav (3)

= Vérkepzo hatasu

= Nehézféemek (higany, kadmium, 6lom)
mergezo hatasat csokkenti, a felhalmozodott
femek kilriléséet gyorsitja (kelatkepzodes
utjan)

= Optimalizalja a se vas szintet

= Szervezet ellenalloképességet fokozza

= Tumoros beteg életmindségét javitja, a
fajdalomcsillapitd mennyisegéet csokkenti



+

= ,...a Teremtés gondoskodik azokrol, akikrol
gondoskodni kell. A Teremto elrejtette a vilagban
azokat a kincseket, amelyekre az emberiségnek a
civilizacio okozta kornyezeti artalmak kovetkeztében
evezredekkel késobb lett sziiksége — ilyen kincs a
huminsav is. A feladatunk az, hogy ezeket a
kincseket megtalaljuk, termékkeé fejlessziik, hogy
hozzaférhetd legyen azok szamara, akiknek az
egeszsege a modern vilag artalmassaga okan altal
kertilhet veszélybe...” (Csucska Elek)



Hippokratesz:
i az egészség 6t oszlopa

» taplalkozas

= MO0zgas

= pihenés

» tudatos életszemlélet (zoe: testi-lelki
szellemi életszemlélet)

= kOrnyezet iranti tudatossag



s K&SzONnOmM megtisztelo
figyelmuket !



