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Elelmiszerek jeldlésének téma-specifikus szabalya

1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet az
elelmiszerekkel kapcsolatos tapanyag-osszetételre és
egeszsegre vonatkozo allitasokrol
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gyakorlati kérdések, értelmezés : : ®
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3 A rendeletbol adédo tagallami és EU
feladatok, allitasok engedélyezése



Minden kereskedelmi kommunikacioban szerepl6
tapanyag-osszetételre €s egeszségre vonatkozo
allitasra, vagyis

mindazon informaciora, amit a vegso6 fogyaszto fele
e a cimkeén,

e a megjelenites,

e a reklamozas soran-szelgaltatnak,-

@értve az allitasként értelmezhetd védjegyD
eskedelmi, vagy markanevet, fantazianevet is.




1. cikk (3)
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energiamentes

Sziv és eérrendszer
egeszsege

izuletek mozgat-
hatdosaga, mukodése

12. cikk (sulycsokkenés liteme)

Kivéve ha 2005. jan. 1. el6tt
létezett, akkor 2022. jan. 19-ig
forgalomban lehet
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REKLAM

Tapertékjelo -
Tapanyag-0sszetételre vonatkozo allitas: ME 1-
1-90/496

2 fO minta:

1.Energia, fehérje, szénhidrat, zsir

2.Energia, fehérje, szénhidrat (ebbol cukor), zsir (ebbol
telitett zsirsavak), élelmi rost, natrium

Vitamin/asvanyi anyag
vitamin/asvanyi anyag mennyisége (mg/ug) + RDA %

Ehhez kapcsolédodan az egyéb élettani hatassal
rendelkez6 anyagok



Feltlintethet6 vitaminok, asvanyi anyagok, valamint ezek felnotteknek
ajanlott napi beviteli értékei

A vitamin (ug) 800 | Klorid (mg) 800
D vitamin (ug) 5 | Kalcium (mgq) 800
E vitamin (mgQ) 10 | Foszfor (mg) 700
K vitamin (ug) 75 | Magnézium (mg) 375
C-vitamin (mg) 80 |Vas (mgq) 14
Tiamin (B1) (mg) 1,1 | Cink (mg) 10
Riboflavin (B2) (mg) 1,4 | Réz (mg) 1
Niacin (B3) (mg) 16 | Mangan (mg) 2
Piridoxin (B6) (mg) 1,4 | Fluorid (mg) 3,5
Folsav (ug) 200 |Szelén (ug) 55
Cianokobalamin (B12) (ug) 2,5 |Krom (ug) 40
Biotin (ug) 50 | Molibdeén (ug) 50
Pantoténsav (B5) 6 |Jod (ug) 150

Kalium (mg) 2000




100/2008/EK iranyelv

152/2009. (XI1.12.) FVM rendelet

ME 1-1-90/496 Elelmiszerek tapértékjeldlése

Nem megfeleld termékek max. 2012. okt.31.
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Tapanyag, egyéb anyag csokkento allitasok
novekedésben, fejlodésben, Leirja, hogy az élelmiszer, élelmiszer-
a szervezet miikodésében csoport, vagy annak alkotdeleme
a pszichés allapot megtartasaban jelentosen csokkenti valamely
testtomeg-kontrollban jatszott betegség kockazati tényezojét

Funkcionalis allitasok D (@ Betegség kockazatat A

\ szerepét irja le / \ (14. cikk (1) a) pont) /

|
/" Altaldnosan
elfogadott
tudomanyos
ismereteken
alapulo

(13. cikk (2) bek.)
(4) bek.

I
Lista

923

/ A gyermek fejlodésével és \
egészségeével kapcsolatos allitas
(14. cikk(1) b) pont)

Csak a gyerek fejlodésére,
egészségére hivatkozik és a tud.
adatok is gyerekre érvényesek.

Kizarolag gyereknek késziilo
\termékek (anyatej kieg. tapsz., bébiétely

|
/" Egyéni inno-
vacion és/vagy
védett adatokon
alapulo (13. cik

_ (5) bek.)

Engedélyezés




Gondolatok az egészségre vonatkozé
allitasok alkalmazasahoz

eAlkalmazas feltételei (pl. vitamin/asvanyi anyag -
szignifikans mennyiseg, zab béta-glukan (3 g/nap) — koleszterin
szint megolrzése,— 5.cikk)

e [erméknev hasznalata a szovegben — termek-
specifikus allitas

ol\/legfogalmazas - 3. CIKK (nem kelthet kétséget mas
élelmiszerek irant, nem 0sztonozhet tulzott fogyasztasra, nem allithatja,
vagy sugallhatja, hogy a kiegyensulyozott taplalkozas nem biztositja a
tapanyagok megfelel6 mennyiségét.)

- 5. cIkK (fogyaszto megértse, a
fogyasztasra kész élelmiszerre kell vonatkoznia)



, , , 000
Gondolatok az egészségre vonatkozo 33
allitasok alkalmazasahoz o

¢10. cikk szerint eldirtak a cimkén, ennek hianyaban’a
megjelenitésben, reklamban szerepelnek:

Valtozatos és kiegyensulyozott Az étrend-kiegészitd nem
étrend és egészséges életmaod helyettesiti a vegyes étrendet és az
fontossagara valo felhivast egészséges életmodot

A megfogalmazott kedvezd hatas | Napi ajanlott fogyasztasi
eléréséhez sziikséges élelmiszer mennyiséget
mennyiség, fogyasztasi minta
eSzukség esetén a tulzott A napi ajanlott fogyasztasi
fogyasztas veszélyeire valé mennyiséget ne lépje tul

figyelmeztetés

Sziikség eseten figyelmeztetes, hogy kik keruljék a termek fogyasztasat
Altalanos j6 kozérzetre val6 utalas

e14. cikk (betegségnek tobb kockazati tényezoje lehet, egy megvaltoztatasa
kedvezb lehet, vagy sem.)
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Milyen egészségre vonatkozo
allitas nem teheto !!

eQlyan allitas, amely azt sugallja, hogy az
élelmiszer fogyasztasanak mell6zése hatassal
lehet az egészsegre

eQOlyan allitas, amely a sulycsokkenes mertékere
és utemere utal

eQlyan allitas, amelyek egyes orvosok,
egeszségugyi szakemberek, valamint nem orvosi,
taplalkozastudomanyi és dietetikus szakemberek
nemzeti egyesuleteitol, vagy egészsegugyi
jotekonysagi intezményektol szarmaznak.






Allitasok alkalmazasanak korlatai
Tapanyag profil

Tapanyag profil :az élelmiszerben levo tapanyagok
mennyisége €s egymashoz viszonyitott aranya
Meghatarozasanal: az elelmiszer taplalkozas-elettanilag nem
kedvezO tapanyagainak, elsdsorban a
E 7Sirok, telitett zsirsavak, transz-zsirsavak
® cukrok

B sO/natrium mennyiségét kell figyelembe venni, de
ertékelni kell

Tapanyag-osszetételre es egészseégre vonatkozo allitas nem
eheto !

Egyes termékcsoportok mentesulnek (pl. nyers zoldseg,
gyumolcs, étrend-kiegészito, fix tapanyag osszetételi
eloirasokkal szabalyozott kulonleges éleimiszerek)




Tapanyag-osszetételre vonatkoz6 allitasok (csaka | e
rendelet mellékletében szereplo hasznalhatok)

*Energia

oZSir

*Telitett zsir

*Cukor

*Natrium/so

*Elelmi rost

*Fehérje

*Vitamin

-Asvanyi anyag

*Tapanyagot, vagy egyeb
biologiailag aktiv anyagot
tartalmaz

-Csokkentett tapanyagtartalom/
. ~light/lite
‘Megnovelt tapanyagtartalom
*Termeészetesen/természetes

= |+

*Szénhidrat

*Komplex szénhidrat

Gl

*Telitetlen zsirsavak
(mono,poly,omega(3,6,6/3))
*Koleszeterin

*X %kal kevesebb......
*Ugyanolyan mennyiséga...

Csokkentett/novelt merteke
30 % = 25 %

sNatrium/so (viz/asvanyiz/hozzaadott s6
nélkil)
*Hozzaadott cukor nélkul

*Elelmi rost
*Fehérje
*Vitamin
-Asvanyi anyag
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Funkcionalis allitasok
Tapanyag, egyéb anyag

novekedésben, fejlodésben,
a szervezet miikodésében

a pszichés allapot megtartasaban
testtomeg-kontrollban jatszott

/ Betegség kockazatat \

csokkento allitasok
Leirja, hogy az élelmiszer, élelmiszer-
csoport, vagy annak alkotdeleme
jelentosen csokkenti valamely
betegség kockazati tényezojét

\ szerepét irja le /

|
> | 1
/" Altaldnosan \ ( Egyéni inno-

\ (14. cikk (1) a) pont) /

/ A gyermek fejlodésével és \
egészségeével kapcsolatos allitas

e vacion és/vagy (14. cikk(1) b) pont)
ke (el kL) As e vedett adatokon Csak a gyerek fejlédésére,
ismereteken alapulo (13. cik egészségére hivatkozik és a tud.
alapulo \__(5) bek.) adatok is gyerekre érvényesek.
(13. cikk (2) bek.) Kizarolag gyereknek késziilo
1‘ (4) bek. \termékek (anyatej kieg. tapsz., bébiétely
Lista Engedélyezés
Beadas
2008.
jan. 31




EU konszolidalt lista témakorok szerinti megoszlasban

vitaminok asvanyi anyagok
5% 5% makrotapanyagok
9%

élelmiszerek

o,
névények 8%

45%
étrendek
1%

élelmirostok
3%

probiotikumok
egyéb anyagok 8%
16%

http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_article13.htm

‘I vitaminok @ asvanyi anyagok O makrotapanyagok O élelmiszerek B étrendek @ élelmi rostok m probiotikumok O egyéb anyagok B névények ‘
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2009. oktober 1.

EFSA ertekelées = 523 6sszefiiggés vonatkozasaban

(200 fele elelmiszert, elelmiszer
Osszetevot takar)

= ~ 1500 db 2010. jun- jul.
= ~ 2000 db + visszapotoltak 300-500 db
2011. vége

http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa locale-
1178620753812 1211902914361.htm



2009. oktober 1.

EFSA éertekelées = 2/3 elutasitoé
Elutasitas leggyakoribb okai:

Elelmiszer, élelmiszer dsszetevd leirasa, jellemzése elégtelen
A hatas nem megfelel6en definialt
Elettani hatas elénydssége nem allapithaté meg
Az élelmiszer/osszetevo és az allitott hatas kozotti osszefliggés a
célcsoportra az adott fogyasztasi feltételek mellett nem igazolhato
(extrapolalhato)
Ha a fentiek OK, akkor vizsgalat targya:
A javasolt fogyasztasi mennyiség valoban elfogyaszthato?

Megfogalmazas (megfelel-e a rendelet kovetelményeinek és a
tudomanyos bizonyitékoknak)

A javasolt felnasznalasi feltételek, korlatozasok helytallok-e?



2009. oktober 1.

EFSA értekeles eredmenye:

Ok-okozati 6sszefiiggés van az elelmiszer fogyasztasa
és az allitasban szereplo hatas kozott %

Az ok-okozati 6sszefiiggest a tudomanyos bizonyitékok
nem kelloen tamasztjak ala -

Nincs ok-okozati 6sszefiiggés az élelmiszer és az
allitasban utalt hatas kozott.




Mi fog tortéenni ezt kovetoen?

Az EU Bizottsag elinditja a 13. cikk (3) bekezdeés
szerinti dontéshozatali eljarast.

e (Gazdasagi szereplOk tenykedese

e Tagallamok vélemenye

e Politikai szempontok
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4 Funkcionalis allitasok D (@ Betegség kockazatat A

Tapanyag, egyéb anyag csokkento allitasok
novekedésben, fejlodésben, Leirja, hogy az élelmiszer, élelmiszer-
a szervezet miikodésében csoport, vagy annak alkotdeleme
a pszichés allapot megtartasaban jelentosen csokkenti valamely
testtomeg-kontrollban jatszott betegség kockazati tényezojét

\ szerepét irja le / \ (14. cikk (1) a) pont) /q

|
I 1
4 Altalanosan "\ ( Egyéni inno-

A gyermek fejlodésével és

Py Sy egészségével kapcsolatos
vacion es/va .,
t:é?nqnaé:?/zts védett adétol?:n allitasok (14. cikk(1) b) pont)
ismereteken alapulé (13. cik
alapulé \__(5) bek.) Engedélyezés

\_(13. cikk (2) bek.) 7

L.tt "ROVID” eljaras, 13/18. cik
ISta Beadas 2008. febr-tél
Beadas

2008. jan. 1
31 regiszter

LHOSSZU"” eljaras, 14. cikk
Beadas 2007.jul.1-t6l




EFSA € ~ 281 kérelem = ~ 213 gyerek
= ~ 47 bkcs

= ~ 21 innov

277 kérelem kertlt visszavonasra

Veélemény = ~ 68



Vélemény = ~ 68 = ~46 SCOFCAH
>~ 9 +
= ~37 -

1 kérelem kertilt visszavonasra

4 rendelet >~ 9 -+

> ~32 -




A beadvanyban szereplo anyag eltéro a vizsgalatokban szereploktol

A beadott anyag leirasa hianyos/bakt. torzs nem identifikalt
Az adott anyag alkalmazasa eltéro (oralis/infuzio)

Az allitas targyat képezo korcsoport vagy populacio eltéro a
vizsgalatokban szereplotol

A biomarkerek és végpontok nem jellemzoek az adott allitas
szempontjabol

Az igazolo tanulmanyok rosszul szervezettek (kis csoport, nincs kontroll
csoport, rovid periodus, magas kiesési szam, stb.)

Az eredmények csak a vizsgalat kezdetén pozitivak, de azutan a hatas mar
nem mérheto.



Koszonom megtisztelo
figyelmuket !




