Etrend-kiegészitdk, gyogyhatdsu termékek, kiilonleges
tdplalkozasi céld élelmiszerek, gydgyndvények, vitaminok és
gydgyteak
.0z egészséges tdplalkozds és életmod tikrében”
VI,
Orszagos Szakmai Konferencia

Sarvar, 2011. marcius 24-25



.AZ egészség nem
minden, de az egészség
=~ nélkiil mindensemmi.”

Arthur Schopenhauer

.Ha valaki az egészségét
keresi, kérdezd meg, hogy
hajlando- lesz-e a betegség
okait kerdlni.”

Szokratész




.AZ ember egynegyedén megél annak, amit eszik.
A masik hdaromnegyed részbél az orvosa él meg.”

(Egy egyiptomi piramison talalt felirat, i.e. 3000 kardil)




A taplalkozas koroki szerepe

A 65 évesnél fiatalabbak sziv-érrendszeri halalozdsanak tébb,
mint_harmada a tdplalkozdssal van 6sszefiiggésben.

Az egészséges tdpldlkozds ilyen ardnyban csokkentené a
Kockdzatot!

A férfiak kétharmada, a nok fele tilsdlyos vagy elhizott
2-3x gyakoribb a magasvérnyomas, a 2. tipusd cukorbetegség,

a zsiranyagcserezavar.

A magyar lakossdg tdpldlkozdsanak jellemzéi:
magas zsir-, allati zsir-, koleszterin-, hozzaadott cukor-,
sobevitel, elégtelen élelmirost-, zéldség-, gyiimélcs- és teljes

kiorlésii gabonafogyasztas.













Tégy valami jot a testednek, hogy szivesen
lakozzon benne a lélek!

.Ha nincs orvosod, legyen orvosod ez
a héarom:

VIDAM KEDV,
NYUGALOM,
MERTEKLETES ELET

(Salernoi iskola tanitasa)

- Sikeres Konferenciat kivan!

— i Vas Megyei Kormanyhivatal
Pa— Népegészségugyi Szakigazgatasi Szerve
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