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Rendeletek

Elfogadas utan az
0sszes tagéallamban
azonos maodon lép
életbe/forditas

Elfogadas utan a
tagallamok
jogrendszerébe éplil
be

Erkdlcsi utmutatas,
etikai, viselkedési
kdédex, de nem
kemeény jogi eszk6z

PL: Allitasokrol,
Dusitott
élelmiszerekroél szolo
rendelet

Nemzeti szinten csak
végrehaijtasi szabalyok

PL: étrend-
kiegészitok,
élelmiszerek jeldlése,
klonleges tapl. céla
élelmiszerek

ME elBirasok

Feltehetben ilyen lesz
toleranciak
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ELELMISZEREK JELOLESE (mos) cte

AEIEWREE NI o 19/2004. (11.26.) FVM-ESZCSM-GKM
Iranyelv 2000/13/EK IELSEEL

il eselelellildEl - o Etrend-kiegészitdk, Kulonleges tapl. céld
szabalyok élelmiszerek, Gyumodlcslé, Csokolade, stb.

Tema-specifikus
szabalyok

« Adalékanyagok, Allitasok, stb.




FOGYASZTOK ELELMISZEREKKEL cloe™
KAPCSOLATOS TAJEKOZTATASAROL SZOLO
EP. TANACSI RENDELET

Mitol mas az eddigitol?
 Rendelet

e Vonatkozik

e valamennyi élelmiszer-vallalkozora, amennyiben
tevékenységik 6sszefligg a fogyasztok
tajékoztatasaval

e valamennyi élelmiszerre (nem csomagolt,
kOzétkeztetes, vendéglatas altal felkinaltra)
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Fogalom-meghatarozasok (ssszetett ésszetevs, eredet
helye, elsddleges 0sszetevo, stb. + tapertékjelolessel kapcsolatos

fogalmak)

Altalanos elvek, azaz informaci6 az
 Azonositas, 0sszetétel, tulajdonsag

 Fogyaszto egeszseg vedelme, az élelmiszer
biztonsagos hasznalata (fogyasztora nézve karos
osszetevok, egeszsegre gyakorolt hatas, eltarthatosag,
tarolas

« Taplalkozasi jellemzdk
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 Altalanos kovetelmények
o Tisztességes tajekoztatasi gyakorlat (eddigiek +
Imitatum
 Felel6sség (akinek a neve alatt forgalmazzak)
 Kotelezo elemek
o Tapertékjelolés
o Tavertékesités
« Nem elore csomagolt elelmiszerek, vendeglatas
kOzétkeztetés

Az eddigi resszabalyok a mellékletbe keriltek (datum jelolés!!
2010. jul.1. /2011. dec. 31.)

+ gyakran alkalmazott szabalyok (pl. édesitszerrel kapcs. infok)
+ Uj reszelemek (pl. fitoszterint tartalmazé élelmiszerek)
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o Tajekoztatas elérhetosege, elhelyezese,
olvashatosag

 Eredetjeldles (made in...)
o Tapértékjelolées (kotelez6 betl-nagysag!)
» Onkéntes tajékoztatas (nem térténhet a kbtelezd adatok

ternére!)
4 4 4 = s Vd Ve V) / \
o tapértékjeldlés alternativ formai) Rt )
-/ B PEr serving

1 palack {1000) tartalmaz: Minden adag az aldbblakat tataimarza Saturates

Energia Energa  Cukor Zsir m Natrum @@ 2.0g per serving)

13%cal 13%a 60; 369 105 0,07

L Ty, 74 5% 54 3

felndittek szaméara INBE drryadd Napl Bevitell friék (INBE) %-a feindttek szamara.
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KAPCSOLATOS TAJEKOZTATASAROL SzZOLO
EP. TANACSI RENDELET

Elsb olvasat

COM 2008.
febr. 1-én
tervezet

Masodik olvasat
3+1 hénap

Tanacs/
Elnokség

=P Tanacs

2010. jin.186. -
Politikai

megallapodas
2010.dec.7.

Tanacsi
allaspont
2011.febr.21.

A

COM 2008.

febr. 1-én
tervezet




EP - Tanace——> Neéhany tisztazando @(//(//h
kerdés

Tapertekjeldles

Bizottsag Tagallamok

Energia Energia Energia
Zsir [telitett zsir Zsir [telitett zsir Zsir [telitett zsir
Szénhidréat/cukor Szénhidrat/cukor Szénhidréat/cukor
So6 So6 So6
Fehérje Fehérje

Transz-zsirok

Rost
F6 latomez6 Egy latémezé front of pack (GDA) &=
Alcopop Alcopop alkoholos italok

mentessége
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Olvashatosag

Bizottsag Tagallamok




EP - Tanacs——> Neéhany tisztazando &[%//h

kérdes
Eredet
Bizotts4g Tagallamok
Nem kotelez6, csak ha  Kotelezd jelolés friss Kotelez6:
hianya félrevezeti a hdsokra (marha, baromfi, ¢ HuUs, baromfi, te
fogyasztot. juh, kecske, sertés) * Friss
- ha az elsodleges z6ldség/gyumolcs
Kotelez6, ha az osszetevd « Egy Osszetevds
els6dleges dsszetevé ~ Szarmazasanak helye termékek
szarmazasanak helye  eltér a termék « Tej/ Tej, has, hal mint
eltér a termék szarmazasi helyetol. Osszetevd
szarmazasi helyetdl. e ?

Bizottsagi jelentés mm)

» Tej/ Tej, has mint
osszetevo,

 Nem feldolgozott v.
egy 0sszetevos
élelmiszerek,

* 50 % feletti
osszetevok
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Rendelet alkalmazasaval kapcsolatos
gyakorlati kerdések, kiilonds tekintettel az
étrend-kiegészitokre
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A rendelkezés vonatkozik

Minden kereskedelmi kommunikacioban szerepl6

tapanyag-0sszeteételre és egészsegre vonatkozo
allitasra, vagyis

mindazon infermaciora, amit a vegso fogyaszto fele
szolgaltatott elelmiszerek kapcesan

| a cimken,
B a megjelenites,
m a reklamozas soran dnkéntesen szolgaltatnak,

beleertve az allitaskent ertelmezheto vedjegyet,
kereskedelmi, vagy markanevet, fantazianevet is




A nem kereskedelmi kommunikaciora
Kbzegészsequgyi hatosagok, intezmények taplalkozasi
Utmutatdi, tanacsai

Sajtéban, tudomanyos kiadvanyokban szereplé nem
kereskedelmi celt kommunikacio, informacio

Tradicionalisan hasznalt altalanos megjeldlésekre
amelyeket bizonyos élelmiszer/italfajtak egészseggel
osszefuggd megjelolésere hasznalnak (emeésztéssegito,
kohoges elleni cukorka, torok keémenyseprdje,
gyomorkeser(, stb.)
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mNem lehet valdtlan, félrevezetd, félreérthetd

mNem kelthet ketséget mas élelmiszerek
fogyaszthatdsaga irant

mNem serkenthet az adott élelmiszer tulzott
fogyasztasara

mNem jelentheti ki, vagy sugallhatja, hogy a
Kiegyensulyozott, valtozatos etrend nem biztosit kello
mennyisegu tapanyagot

mNem kelthet félelmet a fogyasztoban
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A tapanyag, vagy egyeb bioldgiailag fontos anyag

jelenlete, hianya, csdkkent, vagy ndvelt mennyisege
bizonyitottan elényoés taplalkozasi, vagy élettani
hatassal rendelkezzek

jelentés mennyiségben van jelen, illetve nincs jelen,
csokkent, vagy novelt mennyiségben van jelen a
termékben, illetve annak fogyasztott mennyiségében

a szervezet szaméara hasznosithato formaban van jelen

Az allitasnak a fogyasztasra kész élelmiszerre kell
vonatkoznia

A fogyaszto altal érthetonek kell lennie

A hasznalatukra vonatkozo felelosség, valamint a
hasznalat jogossaganak igazolasa, illetve a
tudomanyos hattér felmutatasa az élelmiszer

vallalkozo feladata




Flexibilis, de minél pontosabban, szabatosabban, az 6sszeflggést tukrozéen, de a

fogyaszté szamara érthetéen (pl. Mg - pszichés éllapot fenntartasa (depresszio,
ingerlékenyseég) # stressz-management)

Kerulend8k a nélkilozhetetlen, elengedhetetlen, esszencialis, hatasos, sziikséges,
karos, séril, stb. kifejezések, helyettik a reszt vesz, szerepet jatszik, X normal
muikodésében

Antioxidans, prebiotikus, probiotikus mar 6nmagaban egészsegre vonatkozo allitas
(meg kell nevezni konkrétan az anyagokat és a specifikus allitast is alkalmazni kell)

Altalanos, nem specifikus allitast (pl. X el8segiti a fizikai és szellemi erénlétet,
vitalitas, élénkit, tamogatja az emésztérendszer egészsegét, stb.) mindig a
konkrét elettani hatast tukrozd allitasnak kell kisérnie

Vitalitas - a B2 vitamin részt vesz a sejtszintll energiatermeld folyamatokban és szerepet
jatszhat a kimertltség faradtsag csokkentésében.

A fogyasztasra kész élelmiszerre kell vonatkoznia

Terméknév (markanév) hasznalata az egészsegre vonatkozo allitas szévegeben =
termék- specifikus allitas (13. cikk (5)

Megfogalmazas/termek-specifikus




Lista
Beadas
2008. jan.
31.

/ A gyermek fejlodésével és \
egészsegeével kapcsolatos allitas
(14. cikk(1) b) pont)

Csak a gyerek fejlodésére,
egészségére hivatkozik; a tud.
adatok csak gyerekre érvényesek.
Kizarolag gyereknek késziilo

\_termékek (anyatej kieg. tapsz., bébiétel)

Engedélyezés
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http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims/ndaclaims13.htm
(Database with the list of health claims)

Food Cakeqory
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Egészségre vonatkozo allitasok alkalmazasanal/ ((Q/&/ 2011.hu
engedélyezésénél figyelembe veendé eldirasok %

1924/2006/EK rendelet 13.cikk (5) és 14 -18

353/2008/EK Vegrehajtasi rendelet a kerelmek beadasaval kapcsolatban -
1169/2009/EK

Nutrition and health claims
Guidance on the implementation of 1924/2006/EK

http://www.efsa.europa.eu/en/nda/ndaclaims.htm

Egyedi kerelmek beadasa (volt-e mar értekelve, Uj élelmiszer?)

Pre-submission guidance for applicants intending to submit applications for
authorisation of health claims made on foods

Final scientific and technical guidance for applicants for preparation and presentation
of the application for authorisation of a health claim”

Working format of the application ready-to-use by applicants

http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/scdoc/350.htm

33/2010. (V.13.) EUM-FVM rendelet 9. ' Aly kérelmek beadésa
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