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Bemutatkozas - MEKISZ

]
o A Magyarorszagi Etrend-kiegészité Gyarték és
Forgalmazok Egyestlete 2003-ban alakult, 2008. marcius oOta
onallo szervezetként mikodik.

o Az Egyesulet tomdriti mindazokat, akik a étrend-kiegészitd
Illetve egyéb hasonlo elelmiszer (pl. tapszer) kategoriaba
tartozo készitmenyek gyartasaval és forgalmazasaval
foglalkoznak es érdekeik védelme, képviselete, szakmai
kapcsolatok kialakitasa érdekeben egyttt kivannak
mukodni.

o 2004-ben 28 tag, 2008-ban 34 tag, 2011-ben 51 tag

I'IEHelSZ www.mekisz.hu



A MEKISZ megalapitadsanak célja

0 Osszefogja, segitse azokat az étrend-kiegészitd
készitmenyek eloallitasaval, forgalmazasaval
foglalkozo vallalkozasokat, melyek sikeres
tevékenyseguk kulcsanak a megfelelé6 minéségii és
biztonsagi szinvonalua, a jogszabalyi eloirasokat
mindenben kielégito étrend-kiegészitd
keészitmenyek eloallitasat, kereskedelmet tekintik.



A MEKISZ szerepvallaldsanak eddig
eredmeényel




Egyuttmikodes az etrend-kiegeszito keszitmenyekkel
foglalkozd nemzetkozi szervezetekkel
4

o EHPM (Eurdépa)

EU-bol eérkezo informaciok elsddleges forrasa, naprakesz
informaciot biztosit €s veleményezesi lehetdseget 1s ny;t
o Maximalis szintek

o Egeszségre vonatkozo allitasok

o Adalekanyag

0 Szennyezok

o Nanotechnolégia

o IADSA (Eurépa, Amerika, Azsia, Afrika)

o Etrend-kiegészitékre vonatkozé GMP ttmutat6



M

Részvétel a jogalkotasban

Velemenyezokent részesel vagyunk a hazai jogalkotasi
folyamatoknak.

Javaslatot tehetlink az agazatot érint0 0 torvények, rendeletek
alkotdsara, a meglévok valtoztatasara, illetve torvénymodositasok
véleményezeésére van lehetdseglink.

EUM / NEFMI

vitaminok, asvanyi anyagok és bizonyos egyéb
anyagok ¢lelmiszerekhez tortén6 hozzaadasanak egyes kérdéseirol
sz0l0 egészségligyi miniszteri rendelet tervezet

egyes miniszteri rendeletek jogharmonizacios celi modositasarol szolo
egeszsegugyi miniszteri rendelet tervezet

Tapszerekre vonatkozo térvénymaodositasi javaslat

FVM /VM
Elelmiszer-jel6lési mandatumtervezetek rendszeres véleményezése

SZ



Egyuttmukodes magyar europal

parlamenti kepviselokkel
N

Eurdpai parlamenti képviselok altal parlamenti kérdés eloterjesztések
kezdemenyezése (egészsegre vonatkozo allitasok — EHPM kezdemenyezés,
kOlcsonos elismeres — MEKISZ kezdeményezés)

[ Szobel vilazt igényls kérdés vitdval - A tipanya... M ov Bl v = e v Oldal~ Bitonsig~ Estkoatk~ i~

Parlamenti kérdasak

2010 jrinius 7.

¢ Parlamenti kérdések

010. februér 16




Reészvétel a hazal szakmal testuletek

munkajaban
1
0 OETI Szakértoi Testiilet

az OETI, SOTE, OGYI, SZTE, MEKISZ
egyittmiukodésnek keretében - az etrend-kiegészitokben
alkalmazasra nem javasolt novények listajanak léetrehozasa
es rendszeres feltilvizsgalata

o Magyar Elelmiszerkényv Bizottsag / Gydgynovény
Szakbizottsag

az egyes emberi fogyasztasra szant élelmiszerkeént vagy
clelmiszer osszetevokent forgalomba hozhato
gyogynoveényekrol sz0l6 rendelet mellekletének
veélemenyezése



Szakmai egyuttmukodések kialakitasa

o A potenciafokozo hatassal ajanlott étrend-kiegészito
keszitmények vizsgalataban tamogatoként és egyiittmikodod
partnerkent is reszt vettlink a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszeresztudomanyi Karanak Farmakognoziai Intézetének
vizsgalataban, amely a fogyasztok biztonsagat veszelyeztetod
gyogyszerhatéanyagok jelenlétét tarta fel a potenciafokozo
hatassal ajanlott készitmények Gsszetételében.

o Hatosagi egyeztetes szervezesevel probaltunk megoldast talalni
az etrend-kiegészito ipar teriiletén a hamisitott termékekkel
szembeni hatekony fellepesre.



Szakmai rendezvények szervezese

]
o Szakmal konferencia

az etrend-kiegészitok egészségmegoOrzo szerepének
hangsulyozasara évente az agazat aktualis kérdéseivel
foglalkozo orszagos konferencia rendezese

o Szakmai napok
tagjaink szamara az aktualis témaban konzultacios
lehetOséget 1s nyujto eldadasok szervezése
m Egészsegre vonatkozo allitasok (ERNA részvetelével
= Gyogynovények MEKISZ -

Rendezvenyek



Etrend-kiegészit6 adatbazis
mukodtetése a MEKISZ honlapjan

o Egyediilallo médon a MEKISZ honlapjan érheté el az
etrend-kiegészito készitmények osszetételét tartalmazo
adatbazis !

o Jelenleg 3242 keszitmény
o Negyedéevenkénti frissites
o Kereseési modok:

o szabadszavas

o termeékneév, gyarto, elsddleges és masodlagos hatdanyag
szerint

0 Elérhetoség: www.mekisz.hu

., @ www.mekisz.hu
MEKISZ



Etrend-kiegészité adatbazis

A teljes adatbazis csak nqj:inic szamara elérhetd. On csak a tagjaink termékei kizatt
keresher. Amennyiben On MEKISZ tag. jelentkezzen be felhaszndldi nevével és a teljes
adatbazise elérhari!

- Srabadsravas kerssés:
I | Ebb= a mezdbe irca a teljes adatbazis
bBirmealy mezsjében keresheat!
Részletes keresas:
Exrnnd-Iaoar it — Wilasnzon » lugErdilE Batabel —- =l
Gydrté neva: = Wilasazon a legSed G Nstibsl - =l
Elssdleges hatéanyag: | -- Vilasszon a legérdals listibsl -- =
Masodlagos hatdanyag: -- walasszon a legérddls liscédbal -- El

Ezan mezdik segitsdégével carszdlages szirdsi felvdérelt megadhar. SAmalyik mezs szerint
nem szersetne szdmi, azt hagyja alapallapotban.

Az adactbazisban 3242 darab érrend-kiegeszits szerspel.



Etikal Bizottsag

]
0 Egyesiilet keretein beliil mikodd 5 tagu bizottsag
0 Rendszeres bizottsagi tGlések

o Folyamatos monitorozassal feltigyeli, hogy a
fogyasztoi reklamok megfeleljenek a mindenkori
jogszabalyi eloirasoknak

0 MEKISZ - ORT egyiittmiikddés




MEKISZ kezdeményezések

o Javaslat az Onkéntes Kolcsonos Biztosité Pénztarakrol
sz0l6 1993. évi XCVI. toérveny modositasara
0 az etrend-kiegészitd készitmények megvasarlasara az
egeszsegpénztarak altal vezetett egyeni szamla terhere
egeszsegpenztari kartyaval
o Tanusito védjegy bevezetése a megfeleld mindségli és
biztonsagi szinvonall termekekre

o Javaslatok az Uj Széchenyi Terv ,,Gyogyitd
Magyarorszag-Egeszségipar” cimii fejezetéhez

o Cselekvesi terv az etrend-kiegészitd készitmények piacan cimi
tanulmany 6sszeallitasa

MEKISZ



A JovO — cselekvesi lehetosegek az
étrend-kiegészitd keszitmenyek piacan
1 " "

0 Az etrend-kiegészitd készitmények bejelentése (notifikacioja)
soran kertljon sor a bejelentett keszitmények élelmiszer-
biztonsagi szempontbol torténo elozetes szirésére

0 A hatosagi ellendrzések fokuszanak athelyezese a formai
elemek ellendrzésrdl a tartalmi, osszeteteli, elelmiszer-
biztonsagi jellemzok vizsgalatara.

o A fogyasztok eés a termékeket ajanlé szakemberek szamara
hozzaférhetové kell tenni a bejelentett étrend-kiegészito
keszitmények Osszetételét es az alkalmazasukra vonatkozo
Informaciokat.



A JovO — cselekvesi lehetosegek az
étrend-kiegeszitd keszitmenyek piacan
_—

o Etrend-kiegészit6 platform létrehozasa az allami szervek
(hatdsagok), a gyarto/forgalmazo szervezetek és a fogyasztok
erdekvedelmi szervezeteinek bevonasaval (rendszeres
tlesekkel)

o ,, Tudomanyos ismeretterjesztés” az egészsegtudatos
eletmodra nevelés keretén belll, az étrend-kiegészitod
készitmenyek megismertetese az egészsegugyi
szakemberekkel, és a lakossaggal

0 Az agazat jellemzd termekkorire vonatkozo ismeretek,
szabalyozasok beépitese a kozep- és felséoktatasi képzésbe



Elerhetoséeq:
4

MEKISZ Titkarsag: mekisz@mekisz.hu
Honlap:

Telefon: +36-70-316-1003


http://www.mekisz.hu/

Koszonom a figyelmuket!
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