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Bemutatkozás - MÉKISZ

 A Magyarországi Étrend-kiegészítő Gyártók és 
Forgalmazók Egyesülete 2003-ban alakult, 2008. március óta 
önálló szervezetként működik.

 Az Egyesület tömöríti mindazokat, akik a étrend-kiegészítő 
illetve egyéb hasonló élelmiszer (pl. tápszer) kategóriába 
tartozó készítmények gyártásával és forgalmazásával 
foglalkoznak és érdekeik védelme, képviselete, szakmai 
kapcsolatok kialakítása érdekében együtt kívánnak 
működni.

 2004-ben 28 tag, 2008-ban 34 tag, 2011-ben 51 tag

www.mekisz.hu



A MÉKISZ megalapításának célja

 Összefogja, segítse azokat az étrend-kiegészítő 
készítmények előállításával, forgalmazásával 
foglalkozó vállalkozásokat, melyek sikeres 
tevékenységük kulcsának a megfelelő minőségű és 
biztonsági színvonalú, a jogszabályi előírásokat 
mindenben kielégítő étrend-kiegészítő 
készítmények előállítását, kereskedelmét tekintik.



A MÉKISZ szerepvállalásának eddigi 
eredményei 



Együttműködés az étrend-kiegészítő készítményekkel 
foglalkozó nemzetközi szervezetekkel

 EHPM (Európa)
EU-ból érkező információk elsődleges forrása, naprakész 
információt biztosít és véleményezési lehetőséget is nyújt
 Maximális szintek 
 Egészségre vonatkozó állítások
 Adalékanyag
 Szennyezők
 Nanotechnológia

 IADSA (Európa, Amerika, Ázsia, Afrika)
 Étrend-kiegészítőkre vonatkozó GMP útmutató



Részvétel a jogalkotásban

 Véleményezőként részesei vagyunk a hazai jogalkotási 
folyamatoknak.

 Javaslatot tehetünk az ágazatot érintő új törvények, rendeletek 
alkotására, a meglévők változtatására, illetve törvénymódosítások 
véleményezésére van lehetőségünk.

 EüM / NEFMI
 vitaminok, ásványi anyagok és bizonyos egyéb 

anyagok élelmiszerekhez történő hozzáadásának egyes kérdéseiről 
szóló egészségügyi miniszteri rendelet tervezet

 egyes miniszteri rendeletek jogharmonizációs célú módosításáról szóló 
egészségügyi miniszteri rendelet tervezet

 Tápszerekre vonatkozó törvénymódosítási javaslat
 FVM / VM

 Élelmiszer-jelölési mandátumtervezetek rendszeres véleményezése



Együttműködés magyar európai
parlamenti képviselőkkel

Európai parlamenti képviselők által parlamenti kérdés előterjesztések 
kezdeményezése (egészségre vonatkozó állítások – EHPM kezdeményezés, 
kölcsönös elismerés – MÉKISZ kezdeményezés)



Részvétel a hazai szakmai testületek 
munkájában

 OÉTI Szakértői Testület
 az OÉTI, SOTE, OGYI, SZTE, MEKISZ 

együttműködésnek keretében - az étrend-kiegészítőkben 
alkalmazásra nem javasolt növények listájának létrehozása 
és rendszeres felülvizsgálata

 Magyar Élelmiszerkönyv Bizottság / Gyógynövény 
Szakbizottság
 az egyes emberi fogyasztásra szánt élelmiszerként vagy 

élelmiszer összetevőként forgalomba hozható 
gyógynövényekről szóló rendelet mellékletének 
véleményezése



Szakmai együttműködések kialakítása

 A potenciafokozó hatással ajánlott étrend-kiegészítő 
készítmények vizsgálatában támogatóként és együttműködő 
partnerként is részt vettünk a Szegedi Tudományegyetem 
Gyógyszerésztudományi Karának Farmakognóziai Intézetének 
vizsgálatában,  amely a fogyasztók biztonságát veszélyeztető 
gyógyszerhatóanyagok jelenlétét tárta fel a potenciafokozó 
hatással ajánlott készítmények összetételében. 

 Hatósági egyeztetés szervezésével próbáltunk megoldást találni 
az étrend-kiegészítő ipar területén a hamisított termékekkel 
szembeni hatékony fellépésre.



 Szakmai konferencia
 az étrend-kiegészítők egészségmegőrző szerepének 

hangsúlyozására évente az ágazat aktuális kérdéseivel 
foglalkozó országos konferencia rendezése

 Szakmai napok
 tagjaink számára az aktuális témában konzultációs 

lehetőséget is nyújtó előadások szervezése
 Egészségre vonatkozó állítások (ERNA részvételével)
 Gyógynövények

Szakmai rendezvények szervezése



Étrend-kiegészítő adatbázis 
működtetése a MÉKISZ honlapján

 Egyedülálló módon a MÉKISZ honlapján érhető el az 
étrend-kiegészítő készítmények összetételét tartalmazó 
adatbázis !

 Jelenleg 3242 készítmény
 Negyedévenkénti frissítés
 Keresési módok:

 szabadszavas
 terméknév, gyártó, elsődleges és másodlagos hatóanyag 

szerint

 Elérhetőség: www.mekisz.hu

www.mekisz.hu



Étrend-kiegészítő adatbázis 



Etikai Bizottság 

 Egyesület keretein belül működő 5 tagú bizottság
 Rendszeres bizottsági ülések
 Folyamatos monitorozással felügyeli, hogy a 

fogyasztói reklámok megfeleljenek a mindenkori 
jogszabályi előírásoknak

 MÉKISZ - ÖRT együttműködés 



MÉKISZ kezdeményezések

 Javaslat az Önkéntes Kölcsönös Biztosító Pénztárakról 
szóló 1993. évi XCVI. törvény módosítására
 az étrend-kiegészítő készítmények megvásárlására az 

egészségpénztárak által vezetett egyéni számla terhére 
egészségpénztári kártyával 

 Tanúsító védjegy bevezetése a megfelelő minőségű és 
biztonsági színvonalú termékekre

 Javaslatok az Új Széchenyi Terv „Gyógyító 
Magyarország-Egészségipar” című fejezetéhez
 Cselekvési terv az étrend-kiegészítő készítmények piacán című 

tanulmány összeállítása



A jövő – cselekvési lehetőségek az 
étrend-kiegészítő készítmények piacán

 Az étrend-kiegészítő készítmények bejelentése (notifikációja) 
során kerüljön sor a bejelentett készítmények élelmiszer-
biztonsági szempontból történő előzetes szűrésére

 A hatósági ellenőrzések fókuszának áthelyezése a formai 
elemek ellenőrzésről a tartalmi, összetételi, élelmiszer-
biztonsági jellemzők vizsgálatára. 

 A fogyasztók és a termékeket ajánló szakemberek számára 
hozzáférhetővé kell tenni a bejelentett étrend-kiegészítő 
készítmények összetételét és az alkalmazásukra vonatkozó 
információkat.



A jövő – cselekvési lehetőségek az 
étrend-kiegészítő készítmények piacán

 Étrend-kiegészítő platform létrehozása az állami szervek 
(hatóságok), a gyártó/forgalmazó szervezetek és a fogyasztók 
érdekvédelmi szervezeteinek bevonásával (rendszeres 
ülésekkel)

 „Tudományos ismeretterjesztés” az egészségtudatos 
életmódra nevelés keretén belül, az étrend-kiegészítő 
készítmények megismertetése az egészségügyi 
szakemberekkel, és a lakossággal

 Az ágazat jellemző termékkörire vonatkozó ismeretek, 
szabályozások beépítése a közép- és felsőoktatási képzésbe



Elérhetőség:

MÉKISZ Titkárság: mekisz@mekisz.hu

Honlap: www.mekisz.hu

Telefon: +36-70-316-1003

http://www.mekisz.hu/


Köszönöm a figyelmüket!
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